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Персональное тренерство – это новое решение твоих старых проблем. Это взгляд на твою жизнь со 

стороны. Это повышение твоей эффективности и придание жизни ярких красок. Благодаря 

правильному курсу и постоянной поддержке тренера ты не собьешься с пути и не сдашься за шаг до 

очередной победы.  

Мы составляем карту твоего мира, определяем на какой стадии ты находишься в данный момент в 

основных сферах – работа и/или бизнес, окружение, отношения, здоровье, развитие, а также твои 

хобби и то, что занимает ключевые позиции в твоей жизни.  

Далее мы определяем к чему мы будем стремиться, какие краткосрочные и долгосрочные задачи 

стоят перед нами и насколько это истинно твои задачи, а не чужие, перетянутые у кого-то.  

Мы работаем над стратегией продвижения и корректируем твои цели и действия уже в процессе. 

Также попутно мы работаем с внезапно возникающими подводными камнями в твоем внутреннем 

мире(страхи, откаты, мешающие движению вперед убеждения). 

Мы измеряем наше сотрудничество постоянными маленькими и большими твоими победами.   

Я как тренер несу ответственность за твой результат и буду использовать все доступные мне 

инструменты для его достижения. Но основной путь ты будешь преодолевать своими шагами.  

Если я берусь работать с тобой, то знаю, что ты можешь выполнить необходимые действия и 

достигнуть результата. Я хочу, чтобы ты тоже это знал. 

С какими задачами ко мне чаще всего обращаются: 

“Внутренние проблемы”:  

 ты не можешь прийти к согласию с самим собой 

 запутался во множестве своих целей и желаний 

 знаешь, чего хочешь, но не знаешь, как этого достигнуть  

 не можешь справиться со своими страхами 

 у тебя проблемы в отношениях с другими людьми 

 острое чувство пустоты или ощущение “замкнутого круга” 

 или просто навалилось много проблем, которые мешают тебе спокойно жить. 

Развитие: 

 ты многого добился, но чувствуешь себя опустошенным 

 ты не знаешь, куда двигаться дальше 

 ты хочешь резких и кардинальных перемен в своей жизни 

 у тебя много вопросов, но ты нигде не находишь на них ответы 

 ты успешен и счастлив, и хочешь брать от жизни еще больше и глубже 

 

Возможные форматы персонального тренерства: 

1.”Personal trainer” 

Курс длительностью в 3 месяца, в который входят: 

-Встреча раз в месяц длительностью до одного дня 



~The World Of Your Actions – В Мире Твоих Действий~ 

http://denw.livejournal.com                                                                              denw@theworldofyouractions.com  

-10 skype-консультаций по 30 минут(5 часов) в месяц 

-Проработка ситуаций в сферах:  

работа и/или бизнес, окружение и отношения, здоровье и развитие 

-Возможность бесплатного прохождения всех тренингов, которые я буду вести, за время курса 

Стоимость: 3700 у.е. 

*Ограничение: не более 4 человек одновременно 

2.”Distant” 

Курс длительностью в месяц, в который входят: 

-10 skype-консультаций по 30 минут(5 часов) в месяц 

-Проработка ситуаций в сферах:  

работа и/или бизнес, окружение и отношения, здоровье и развитие 

Стоимость: 680у.е. 

4.”The One” 

Разовая часовая(60 минут) “живая” или skype-консультация, за которую мы успеем что-то одно из 

нижеперечисленного: 

-Общий анализ в сферах:  

работа и/или бизнес, окружение и отношения, здоровье и развитие 

и выработка стратегии развития 

-Решение одной конкретной проблемы 

Стоимость: skype – 55у.е., “живая” – 120у.е. 

3.”One Day” 

Разовая встреча длительностью до одного дня. 

-Общий анализ в сферах:  

работа и/или бизнес, окружение и отношения, здоровье и развитие 

-Выработка стратегии развития 

-Раскрытие теории и обучение необходимым практикам  

-Поддержка по e-mail в течение последующих трех недель 

Стоимость: 450у.е. 
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*Если ты выбрал формат, включающий в себя личные встречи, то тебе нужно будет приезжать 

ко мне в Желтые Воды. В этом городе я смогу дать тебе гораздо больше, чем в шумном и 

загрязненном мегаполисе.    

С осени будут возможны встречи в Москве, но их необходимо будет оговаривать заранее, т.к. в 

Москве бываю редко.  

Мои правила:  

1. Я принимаю решение о нашем сотрудничестве, основываясь на многих факторах, а в случае 

отказа не обосновываю его. 

2. Я в любой момент могу вернуть тебе деньги и отказаться от сотрудничества, если ты не 

следуешь моим рекомендациям.  

3. Я не даю никаких гарантий, т.к. результаты напрямую будут зависеть от тебя. Но я обещаю на 

протяжении нашего сотрудничества делать все возможное для получения тобой наилучшего 

для данной ситуации результата. 

4. Я в праве не объяснять свои действия и решения, т.к. они основаны на многолетнем личном 

опыте, знании психологии, авторских практиках и инструментах, а также на победах моих 

клиентов.  

5. Я гарантирую конфиденциальность твоей информации. 

 

Когда ты выберешь предпочтительный формат сотрудничества, то заполни, пожалуйста, анкету 

http://www.theworldofyouractions.com/matchast/Application.rtf  

После заполнения  отправь ее на denw@theworldofyouractions.com  

 

 

 

С уважением и полной ответственностью, Дэн Подболотов 
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